
Projet « Je pense à toi … Actions » Percussions corporelles

 
5ème Symphonie (Beethoven) 

 



Pieds  Cuisses        Torse         Doigts   Mains    




=> Gauche               => Droite     => Ensemble
















   (X2)





… Voisin de droite 



… Voisin de gauche 
                  


                        (Epaule du voisin de droite) 
 

 

                       
 

    

   (X2) 

 
 
=> Croiser jambes Gauche sur Droite  

=> Croiser jambes Droite sur Gauche  

(Avec balancement) 
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Légende



Projet « Je pense à toi … Actions » Percussions corporelles

 

2

(En se penchant en avant)

7 … …

8

(En se penchant en avant …)

(X3)

9

………… (Mains frottées) …………

10

(Mains tapées)
11

Jeux de jambes (Ouvertes / Fermées)

F O F O

12

F O F O

Allez vers le voisin de droite …

Allez vers le voisin de gauche …

13

Sur ses cuisses …

……………………………………….. Finir en baissant la tête ………………………………………..

(Sur le voisin de droite)

(Sur le voisin de gauche)


